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2. Nota de agradecimiento 

Panamá, 15 de octubre de 2025 

 

Señores: 
Instituto Panameño de Habilitación Especial (IPHE). 

 

Reciban un cordial saludo. 

Por este medio deseo expresar mi más sincero agradecimiento al Instituto Panameño de 

Habilitación Especial (IPHE) por la valiosa oportunidad brindada para participar en el 

4th Congreso Internacional de Neurodesarrollo, Atención Temprana y Autismo, 

realizado en Varadero, Cuba, los días 17, 18 y 19 de septiembre de 2025. 

La experiencia adquirida en este congreso representó un espacio de enriquecimiento 

académico y profesional, permitiéndome actualizar mis conocimientos, conocer 

experiencias internacionales y fortalecer estrategias educativas y terapéuticas dirigidas a 

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). 

Esta participación, es posible gracias al apoyo institucional del IPHE, contribuye 

significativamente al perfeccionamiento docente y se traduce en beneficios directos para 

nuestros estudiantes y sus familias, reafirmando el compromiso de nuestra institución con 

la educación inclusiva y de calidad. 

Renuevo mi gratitud al IPHE y reitero mi disposición para aplicar los aprendizajes 

adquiridos en beneficio de la comunidad educativa. 

Atentamente, 

 

Ana Hepburn 
Docente de Educación Especial 

Programa de Autismo 

Instituto Panameño de Habilitación Especial (IPHE) 
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3. Presentación del Informe 

El presente documento expone un resumen detallado de las ponencias, investigaciones, 

talleres y aprendizajes desarrollados durante el 4th Congreso Internacional de 

Neurodesarrollo, Atención Temprana y Autismo, realizado en Varadero, Cuba. 

El informe no se limita a una descripción del evento, sino que incorpora propuestas 

concretas para la implementación de lo aprendido en el IPHE, con el fin de mejorar la 

atención integral que reciben los estudiantes con TEA. Además, se incluye un proyecto 

educativo institucional y una propuesta de investigación aplicada, ambos orientados a 

transformar la práctica pedagógica y terapéutica en beneficio de esta población. 

4. Nombre/Título de la Gira Educativa 

“4th Congreso Internacional de Neurodesarrollo, Atención Temprana y Autismo.” 

5. Objetivo de la Gira 

Fortalecer las competencias profesionales del docente especialista en educación especial, 

mediante la participación en conferencias y talleres internacionales que abordan la 

intervención educativa y terapéutica en estudiantes con TEA, con el fin de transferir 

dichos aprendizajes a la práctica pedagógica y terapéutica en el IPHE. 

6. Países participantes 

El congreso contó con la participación de delegaciones de Argentina, Perú, Nicaragua, 

México, República Dominicana, España, Panamá, Cuba y Costa Rica, países que 

compartieron sus experiencias en investigación, modelos de intervención y buenas 

prácticas educativas. 

La diversidad de enfoques permitió contrastar distintas realidades y generar aprendizajes 

colectivos sobre cómo enfrentan los diferentes especialistas los desafíos del TEA desde 

una perspectiva multidisciplinaria, culturalmente pertinente y sostenible. 

7. Fecha de realización 

17, 18 y 19 de septiembre de 2025 – Varadero, Cuba. 

8. Financiamiento de la gira 

El financiamiento fue previsto por el IPHE. Se adjunta un cuadro de costos que refleja la 

inversión realizado. 
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Concepto Monto (B/.) Observaciones 

Inscripción al 

Congreso,hospedaje, 

alimentación, transporte, 

gastos de visa,seguro de 

asistencia medica e 

impuestos.  

B/.1,500,00 Acceso a las conferencias  

Pasaje Aéreo B/.493.50 Panamá – La Habana – 

Panamá 

Total B/. 1,993.50 Cubierto por la institución 

IPHE. 

 

Más allá de los costos, este tipo de inversión se traduce en impacto institucional: un 

docente mejor formado repercute en decenas de estudiantes y familias que reciben 

atención más pertinente y eficaz. 

 

 

9. Experiencias y Proyectos presentados en el Congreso 

Durante el 4th Congreso Internacional de Neurodesarrollo, Atención Temprana y 

Autismo se desarrollaron múltiples conferencias, talleres y presentaciones de 

investigaciones, que permitieron a los docentes y profesionales participantes actualizar 

sus conocimientos y compartir buenas prácticas. Entre las experiencias más relevantes se 

destacan: 

 

1. Comprender el autismo para poder intervenir: 

 Derribo de mitos comunes: el autismo no es causado por la crianza, no siempre 

implica discapacidad intelectual, y no todos los niños con TEA tienen habilidades 

extraordinarias. 

 Se reforzó la importancia de basarse en evidencias científicas y no en creencias 

populares. 
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 Enfoque en la inclusión educativa, donde la escuela se adapta al estudiante y no al 

revés. 

2. Prácticas basadas en evidencia para la intervención en TEA: 

 Uso de las guías internacionales NICE (Reino Unido) y recomendaciones de la 

Organización Mundial de la Salud. 

 Destacar intervenciones de tercera generación que incorporan la participación 

activa de la familia. 

 Ejemplos de programas estructurados: TEACCH, ABA naturalista y PECS. 

3. Nutrición, genética y ambiente en el desarrollo del TEA: 

 Estudios recientes demuestran la influencia de la alimentación y el ambiente en la 

expresión de rasgos autistas. 

 Recomendación de dietas personalizadas y suplementos como omega-3, vitamina 

D, magnesio y probióticos. 

 Enfatizar que no existe una dieta única, sino ajustes individualizados según la 

necesidad del niño. 

 Se destacó el papel de la epigenética, entendida como los cambios en la expresión 

génica sin alterar la secuencia del ADN, como un área clave para comprender 

cómo el ambiente influye en la manifestación del autismo. Bajo este modelo, la 

combinación de predisposición genética y factores ambientales es la que 

determina el desarrollo del trastorno. 

4. Equinoterapia como estrategia complementaria: 

 Evidencias de mejoras en la estabilidad postural, regulación emocional y 

comunicación. 

 Estudios en Argentina y Cuba muestran beneficios significativos tras 12 semanas 

de sesiones. 

 Propuesta de convenios entre escuelas y centros ecuestres. 

5. Rehabilitación cognitiva en trastornos del Neurodesarrollo: 

 Ejercicios de memoria, atención y percepción visoespacial aplicados en 

contextos escolares. 
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 Estrategias de juego estructurado como medio de estimulación cognitiva. 

 Enfatizar la participación activa de las familias. 

6. Marcadores tempranos y psicomotricidad en TEA: 

 Importancia de la detección temprana entre los 18 y 24 meses. 

 Indicadores: ausencia de balbuceo, falta de contacto visual, escaso interés social. 

 Intervención psicomotriz como herramienta clave en estimulación temprana. 

7. Experiencias de Centros de Neurodesarrollo en Latinoamérica: 

 Presentación de modelos en México y Cuba, con estrategias individualizadas. 

 Trabajo intersectorial con salud, educación y comunidad. 

 Retroalimentación periódica con familias como pilar central del proceso. 

 

Ver anexo (informe fotográfico) 

 

10. Efectos y Resultados esperados 

La participación en el congreso genera los siguientes efectos inmediatos: 

 Actualización profesional en Neurodesarrollo, atención temprana y autismo. 

 Transferencia de conocimientos al IPHE mediante capacitaciones internas. 

 Diseño de proyectos innovadores: aulas multidisciplinarias y programa de 

nutrición. 

 Fortalecimiento de redes internacionales con instituciones educativas y de 

salud. 

11. Observaciones y Recomendaciones 

 Mantener la participación del IPHE en congresos internacionales de educación 

especial y Neurodesarrollo.  

 Implementar proyectos piloto derivados de aprendizajes obtenidos. 

 Reforzar la capacitación docente continua en TEA, tanto en Panamá como en 

colaboración con universidades extranjeras. 
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 Promover investigaciones aplicadas en nutrición, terapias complementarias y 

metodologías inclusivas. 

12. Conclusiones 

La asistencia al congreso representó una oportunidad de perfeccionamiento docente y 

reafirmó la necesidad de: 

 Detección temprana como herramienta para mejores resultados. 

 Intervención interdisciplinaria que combine educación, salud y familia. 

 Inclusión educativa como principio rector en la atención a estudiantes con TEA. 

13. Impacto en el trabajo en la institución 

El conocimiento adquirido será aplicado en: 

 Diseño e implementación de nuevas estrategias pedagógicas fundamentadas en 

la evidencia científica del Neurodesarrollo, orientadas a fortalecer los procesos 

cognitivos en los niños y niñas. 

 Aplicación de estrategias pedagógicas en el aula, favoreciendo una intervención 

más intencionada, estructurada y funcional, acorde con las necesidades 

individuales de los estudiantes. 

 Mayor acompañamiento a las familias, integrándolas activamente en el proceso 

educativo y brindándoles orientaciones para reforzar en el hogar los aprendizajes 

y hábitos desarrollados en la escuela. 

 Implementación de estrategias multidisciplinarias que responden a la 

diversidad presente en el aula, especialmente en los casos de estudiantes con 

Trastorno del Espectro Autista (TEA), promoviendo un enfoque inclusivo y 

colaborativo. 

 Fomento del trabajo en equipo, la investigación educativa y la innovación 

docente, impulsando la creación de propuestas que puedan ser compartidas en 

espacios académicos como el Congreso Nacional de Buenas Prácticas del 

Neurodesarrollo. 

 

14. Implementación de aprendizajes en la institución 

Se propone la creación de un Plan Institucional de Estimulación Integral con enfoque 

en: 
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 Áreas cognitivas: memoria, atención, funciones ejecutivas. 

 Áreas motoras: coordinación, equilibrio, psicomotricidad. 

 Áreas comunicativas: lenguaje oral, comunicación aumentativa y alternativa. 

 Áreas socioemocionales: regulación de emociones, habilidades sociales. 

El plan se desarrollará en fases: 

1. Diagnóstico inicial de estudiantes. 

2. Diseño de proyectos educativos centrados en el estudiante (PECE). 
3. Intervenciones multidisciplinarias con docentes y terapeutas. 

4. Evaluación trimestral de avances. 

15. Proyecto:  

Titulo  

Buenas prácticas del neurodesarrollo en los procesos cognitivos desde la atención 

temprana hacia la interacción pedagógica en niños y niñas de 0 a 8 años 

1.Justifiacación  

El desarrollo cognitivo en la primera infancia constituye la base para el aprendizaje, la 

comunicación, la regulación emocional y la adaptación social a lo largo de la vida. Desde 

la atención temprana hasta la etapa de educación inicial, es fundamental implementar 

estrategias pedagógicas y terapéuticas basadas en las buenas prácticas del neurodesarrollo, 

que permitan fortalecer los procesos cognitivos de los niños de manera integral. 

 

Este proyecto está dirigido a docentes de educación especial del IPHE, quienes aplican 

estrategias pedagógicas y de estimulación; a profesionales en estimulación temprana y 

orientación familiar , encargados de la intervención terapéutica y del acompañamiento en 

la primera infancia; a niños de 0 a 8 años  beneficiarios especialistas de atención temprana 

y pedagógica; a familias y acudientes , quienes se verán favorecidos al conocer estrategias 

más efectivas para apoyar el desarrollo cognitivo de sus hijos; y  la institución (IPHE) , que 

podrá fortalecer sus programas, mejorar la formación del personal y sistematizar las buenas 

prácticas del Neurodesarrollo a nivel nacional. 
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El proyecto busca generar información valiosa y evidencia práctica que sirva para elaborar 

y presentar una propuesta de buenas prácticas del Neurodesarrollo en los procesos 

cognitivos, con el objetivo de compartir los hallazgos y recomendaciones en un Congreso 

Nacional, fomentando la actualización profesional, la integración de estrategias efectivas 

y la difusión de experiencias exitosas en el ámbito educativo y terapéutico. 

 

2.Objetivo general  

Identificar las buenas prácticas del neurodesarrollo implementadas en los procesos 

cognitivos dentro de los programas de atención temprana e intervención pedagógica del 

IPHE, dirigidos a niños de 0 a 8 años. 

3.Objetivos específicos  

 Diseñar un instrumento de evaluación que permita identificar las buenas prácticas 

relacionadas con los procesos cognitivos en la atención temprana y la 

intervención pedagógica. 

 

 Aplicar el instrumento diseñado a docentes y estimuladoras tempranas de las 

diferentes sedes del IPHE a nivel nacional. 

 

 Evaluar el desempeño de los procesos cognitivos en el marco de la atención 

temprana y la intervención pedagógica, a partir de los datos obtenidos mediante la 

aplicación del instrumento. 
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 Analizar los resultados obtenidos con el fin de identificar fortalezas y áreas de 

mejora en las prácticas pedagógicas observadas. 

 

 Elaborar una propuesta de buenas prácticas del neurodesarrollo, orientada a 

fortalecer los procesos cognitivos en la atención temprana y la intervención 

pedagógica, con una visión estratégica hacia su presentación en un Congreso 

Nacional. 

 

4. Actividades/ Cronograma  

Fase / Objetivo Actividades Responsables 

Periodo 

estimad

o 

Productos 

esperados 

1. Diseño del 

instrumento de 

evaluación 

- Revisión bibliográfica sobre 

buenas prácticas del 

Neurodesarrollo y procesos 

cognitivos.- Revisión de 

instrumentos existentes de 

evaluación.- Elaboración del 

instrumento de 

observación/cuestionario.- 

Validación con expertos del 

IPHE y del área de atención 

temprana. 

Equipo de 

investigación  

Mes 1 - 

Mes 2 

Instrumento 

validado para 

su aplicación. 

2. Aplicación del 

instrumento a 

docentes y 

estimuladoras 

tempranas 

- Coordinación con las sedes 

regionales del IPHE.- 

Capacitación breve sobre el 

uso del instrumento.- 

Aplicación del instrumento 

en campo (visitas, entrevistas 

o cuestionarios). 

Equipo 

investigador  

Mes 3 - 

Mes 4 

Datos 

recolectados 

de todas las 

regiones 

participantes. 

3. Evaluación 

del desempeño 

de los procesos 

cognitivos 

- Sistematización de la 

información obtenida.- 

Evaluación cualitativa y 

cuantitativa de las prácticas 

Equipo técnico 

y docente 
Mes 5 

Informe 

preliminar de 

resultados. 
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Fase / Objetivo Actividades Responsables 

Periodo 

estimad

o 

Productos 

esperados 

observadas.- Identificación 

de fortalezas y áreas de 

mejora. 

4. Análisis de 

resultados del 

instrumento 

aplicado 

- Análisis estadístico y 

descriptivo de los datos.- 

Elaboración de gráficos y 

tablas comparativas.- 

Discusión de hallazgos según 

teorías del neurodesarrollo. 

Equipo de 

análisis / 

asesores 

metodológicos 

Mes 6 

Informe 

analítico 

consolidado. 

5. Elaboración 

de propuesta de 

Buenas 

Prácticas del 

Neurodesarrollo 

- Diseño de la propuesta con 

base en los hallazgos.- 

Revisión con especialistas del 

IPHE.- Integración de 

lineamientos y estrategias 

pedagógicas para atención 

temprana y procesos 

cognitivos. 

Equipo 

investigador / 

Departamento 

de planificación 

IPHE 

Mes 7 

Documento 

de propuesta 

final. 

6. Presentación 

de resultados y 

difusión 

- Preparación de ponencia y 

material audiovisual.- 

Presentación en el Congreso 

Nacional.- Publicación 

interna en boletín o informe 

institucional. 

Equipo 

investigador / 

Dirección IPHE 

Mes 8 

Presentación 

oficial y 

memoria del 

proyecto. 
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Pre Presupuesto: 

Para la implementación de este proyecto, se propone el siguiente presupuesto (en balboas): 

Descripción Cantidad  Balboas 

(B/.) 

Remuneraciones: 

Especialistas, Estimulación temprana/docentes de educación 

especial 

4 0.00  

Recursos humanos (Estimulación temprana/docentes de 

educación especial). 

35 0.00 

Bienes: Materiales de oficina   

Papelería e impresión  70 100.00 

software y servicios técnicos  1 200.00 

Bolígrafos/Lápices/hojas/tinta 8 10.00 

Escritorio, mesa y sillas 8 0.00  

Servicios    

Infraestructura: sala de reuniones/área de pediatría, aulas de 

clase. 

1 0.00  

Otros.   

Imprevistos  1 250.00 

Subtotal   500.00 

Total   600.00 

 

5. Población beneficiada o destinatario 

Docentes de educación especial del IPHE, quienes aplican estrategias pedagógicas y de 

estimulación en los procesos cognitivos de los niños y niñas. 

Profesionales en estimulación temprana y orientación familiar, encargados de la 

intervención terapéutica y acompañamiento en la primera infancia. 

Neonatos y estudiantes de 0 a 8 años que reciben atención temprana y pedagógica en las 

sedes del IPHE, como beneficiarios directos de la implementación de buenas prácticas del 

neurodesarrollo. 

Familias y acudientes, quienes se verán beneficiados indirectamente al conocer estrategias 

más efectivas para apoyar el desarrollo cognitivo de sus hijos. 
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Institución (IPHE), que podrá utilizar los resultados para fortalecer sus programas, mejorar 

la formación del personal y sistematizar las buenas prácticas del neurodesarrollo a nivel 

nacional. 

 

6. Recursos/evaluación   

Para la recolección de información se empleará un instrumento de evaluación diseñado 

específicamente para identificar las buenas prácticas del neurodesarrollo aplicadas a los 

procesos cognitivos de los neonatos y estudiantes que reciben intervención terapéutica y 

pedagógica. Dicho instrumento estará dirigido a docentes de educación especial y 

profesionales en estimulación temprana y orientación familiar que laboran en las distintas 

sedes del Instituto Panameño de Habilitación Especial (IPHE) a nivel nacional. 

 

Se contará con el acompañamiento de especialistas en metodología de la investigación, 

quienes participarán en la validación técnica y científica del instrumento, con el propósito 

de garantizar su confiabilidad, validez y pertinencia. Una vez culminado este proceso, se 

procederá a la elaboración de las notas formales y solicitudes correspondientes para la 

gestión de los permisos institucionales que autoricen la aplicación del estudio. 

7. resultados esperados  

Resultados esperados: Si nosotros valoramos de manera funcional las áreas del 

Neurodesarrollo y hacemos de manera sistematizada un abordaje integral que permita 

favorecer procesos que ayuden a mejorar la atención, autorregulación de comportamientos 

inadecuados, permitiéndole al niño, tener herramientas, para al aprendizaje formal que será 

necesario, para la etapa escolar. Para obtener los resultados debemos estimular de manera 

intencionada experiencias motrices, sensoriales, de lenguaje, para que podamos realizar el 

seguimiento de órdenes sencillas, empezar y terminar una tarea. Para poder seguir rutinas, 

para alcanzar esto debemos trabajar de manera coordinada con el equipo multidisciplinario 

y las familias, que juegan un papel importante en el avance funcional de los niños. 

 

8. conclusiones  

La importancia de un abordaje temprano, tomando en cuenta las áreas del Neurodesarrollo 

que permiten que los individuos se desempeñen de acuerdo a sus posibilidades, nos lleva a 

reflexionar que si sentamos buenas bases en las primeras etapas del desarrollo podemos 
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proveer las herramientas adecuadas para potenciar destrezas y habilidades, desarrollando 

creatividad y autonomía, tan necesarias para la vida. Que para lograr resultados duraderos 

es necesario una familia comprometida que aliente cada avance y que anime a seguir 

trabajando siempre. 

16. Anexo 

Informe fotográfico. 

El presente informe fotográfico recopila la evidencia visual de la participación en el 4th 

Congreso Internacional de Neurodesarrollo, Atención Temprana y Autismo, realizado en 

Varadero, Cuba. Cada bloque temático incluye una explicación del tema abordado y una 

galería de fotografías que documentan las principales conferencias y experiencias 

compartidas. 

Genética y nutrición en TEA 

La primera ponencia del congreso, presentación por la Dra. Dairys Laura Falcón , abordó 

la interacción entre factores genéticos y ambientales en el desarrollo del Trastorno del 

Espectro Autista (TEA) . Se explicó cómo la predisposición genética constituye una base 

de riesgo que puede verse amplificada por exposiciones prenatales, tales como 

infecciones, medicamentos o contaminantes, derivando en alteraciones del 

neurodesarrollo. 

Durante la exposición, se destacó un estudio longitudinal realizado en Barcelona , en el 

que 45 niños con TEA fueron evaluados durante 18 meses de intervención nutricional , 

reportándose mejoras en el 68% de los casos , principalmente en atención y problemas 

gastrointestinales. 

Esta investigación subrayó la importancia de integrar la nutrición y la epigenética en los 

programas de atención temprana, promoviendo un enfoque holístico y multidisciplinario 

en el tratamiento del TEA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Genética y nutrición en TEA. 
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Equinoterapia como intervención terapéutica 

Otra de las ponencias destacadas del congreso estuvo a cargo del Lic. Fidel Galindo 

Guerra, quien presentó una investigación sobre la efectividad de la equinoterapia 

como estrategia de rehabilitación en niños con Trastorno del Espectro Autista 

(TEA) y diagnóstico de hipotonía, en edades comprendidas entre 3 y 6 años. El estudio 

concluyó que la equinoterapia constituye una estrategia terapéutica altamente efectiva 

para la rehabilitación integral de niños con estas condiciones, aportando beneficios 

significativos a nivel físico, conductual y emocional, y favoreciendo una mejor calidad 

de vida y adaptación funcional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 y 3: Equinoterapia como intervención terapéutica. 
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Rehabilitación cognitiva en los trastornos del neurodesarrollo 

Durante el congreso, la Lic. Irene Bazain Barreto presentó una ponencia sobre la 

importancia de la estimulación y la rehabilitación cognitiva como pilar fundamental en el 

abordaje de los niños con Trastornos del Neurodesarrollo (TDN), entre ellos el Trastorno 

del Espectro Autista (TEA), el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH) y los trastornos del aprendizaje. 

La exposición destacó que la rehabilitación cognitiva debe concebirse como un proceso 

individualizado, dinámico y multisectorial, en el que la integración de estrategias clínicas, 

educativas, familiares y sociales permitan a los niños con TDN desarrollar al máximo sus 

capacidades, alcanzar una mayor independencia y mejorar su calidad de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4: Rehabilitación cognitiva en los trastornos del neurodesarrollo. 
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Centro Rosa Luxemburgo y TEA 

Durante el congreso, la Dra. Aloina Rodríguez Gou, especialista del Centro de 

Neurodesarrollo Rosa Luxemburgo, presentó un análisis histórico, clínico y terapéutico 

sobre los Trastornos del Espectro Autista (TEA). En su exposición, destacó los aportes de 

Leo Kanner, quien describió las primeras características del autismo, como la limitada 

conexión emocional, las conductas repetitivas y la sensibilidad aumentada ante estímulos 

externos. 

La especialista abordó también la clasificación del TEA según el DSM, las 

comorbilidades más frecuentes y la relevancia de un abordaje terapéutico 

interdisciplinario, que integre especialistas en educación especial, psicología, 

fonoaudiología y terapia ocupacional. Subrayó la importancia de la intervención 

temprana, las terapias de comunicación y los programas de habilidades sociales, así como 

la necesidad de adaptar las estrategias al perfil individual de cada niño. 

La ponencia concluyó que el tratamiento del TEA debe ser integral, temprano e 

interdisciplinario, involucrando a las familias para favorecer la inclusión y mejorar la 

calidad de vida de los niños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5 y 6: Centro Rosa Luxemburgo y TEA. / Delegación de Panamá (IPHE) y el Dr. 

Jorge Pedro Rodriguez Fernandez director del centro de neurodesarrollo Rosa 

Luxemburgo, Cardenas, Matabzas.  
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Autismo: comprender para poder intervenir 

La conferencia fue impartida por el Dr. José Luis Cuesta, especialista de la Universidad 

de Burgos, España, quien abordó la necesidad de desmontar mitos y reforzar certezas 

científicas sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA), resaltando la importancia de la 

inclusión educativa y de las prácticas basadas en la evidencia. 

El Dr. Cuesta centró su exposición en la urgencia de derribar prejuicios y fortalecer el 

conocimiento científico en torno al autismo, con el propósito de mejorar las estrategias de 

diagnóstico, acompañamiento y educación inclusiva. Durante su intervención, presentó 

referencias internacionales, entre ellas las guías NICE y revisiones de tercera generación, 

que recopilan las intervenciones más efectivas en niños, jóvenes y adultos con autismo. 

Asimismo, destacó que la educación es el instrumento más poderoso para el desarrollo y 

la inclusión social de las personas con TEA, planteando varias propuestas para favorecer 

la inclusión educativa, tales como: 

Promover estrategias individualizadas que responden a las fortalezas y necesidades de 

cada estudiante. 

Capacitar a docentes y familias en prácticas basadas en la evidencia científica. 

Combatir los prejuicios sociales mediante programas de sensibilización. 

Diseñar planes educativos inclusivos que garanticen la equidad en el acceso al 

aprendizaje. 

La conferencia concluyó que comprender el autismo desde una perspectiva científica y 

humana es la base para diseñar intervenciones efectivas que impulsen el desarrollo 

integral y la inclusión real de las personas con TEA en todos los ámbitos de la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7 y 8: Autismo: comprender para poder intervenir. 
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Marcadores tempranos e intervención psicomotriz en TEA 

La conferencia, presentada por la Lic. Silena Dinza Lores, abordó la importancia de la 

detección temprana de marcadores motores en niños de 18 a 24 meses y el papel de la 

psicomotricidad como herramienta educativa y terapéutica en el abordaje del Trastorno 

del Espectro Autista (TEA). 

Durante la exposición, se destacaron los principales objetivos de la intervención 

psicomotriz en el TEA, entre ellos: 

Favorecer la integración de la comunicación, el juego y la motricidad desde edades 

tempranas. 

Reducir conductas estereotipadas mediante actividades orientadas al desarrollo de la 

coordinación y la expresión corporal. 

Promover la autonomía funcional y el bienestar emocional a través de experiencias de 

movimiento guiados. 

En conclusión, la ponencia resaltó que la detección precoz de marcadores motores, junto 

con la implementación de programas psicomotrices, contribuye significativamente al 

desarrollo integral de los niños con TEA, fortaleciendo sus habilidades comunicativas, 

sociales y motoras desde los primeros años de vida. 

 

 

 

 

  

 

Figura 9 y 10: Marcadores tempranos e intervención psicomotriz en TEA. 

 














