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2. Nota de agradecimiento

Panama, 15 de octubre de 2025

Sefiores:
Instituto Panamerfio de Habilitacion Especial (IPHE).

Reciban un cordial saludo.

Por este medio deseo expresar mi mas sincero agradecimiento al Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial (IPHE) por la valiosa oportunidad brindada para participar en el
4th Congreso Internacional de Neurodesarrollo, Atencién Temprana y Autismo,
realizado en Varadero, Cuba, los dias 17, 18 y 19 de septiembre de 2025.

La experiencia adquirida en este congreso represent6 un espacio de enriquecimiento
académico y profesional, permitiéndome actualizar mis conocimientos, conocer
experiencias internacionales y fortalecer estrategias educativas y terapéuticas dirigidas a
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Esta participacion, es posible gracias al apoyo institucional del IPHE, contribuye
significativamente al perfeccionamiento docente y se traduce en beneficios directos para
nuestros estudiantes y sus familias, reafirmando el compromiso de nuestra institucion con
la educacidn inclusiva y de calidad.

Renuevo mi gratitud al IPHE y reitero mi disposicién para aplicar los aprendizajes
adquiridos en beneficio de la comunidad educativa.

Atentamente,

Ana Hepburn

Docente de Educacion Especial

Programa de Autismo

Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE)
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3. Presentacion del Informe

El presente documento expone un resumen detallado de las ponencias, investigaciones,
talleres y aprendizajes desarrollados durante el 4th Congreso Internacional de
Neurodesarrollo, Atencion Temprana y Autismo, realizado en Varadero, Cuba.

El informe no se limita a una descripcion del evento, sino que incorpora propuestas
concretas para la implementacion de lo aprendido en el IPHE, con el fin de mejorar la
atencion integral que reciben los estudiantes con TEA. Ademas, se incluye un proyecto
educativo institucional y una propuesta de investigacion aplicada, ambos orientados a
transformar la practica pedagogica y terapéutica en beneficio de esta poblacion.

4. Nombre/Titulo de la Gira Educativa
“4™ Congreso Internacional de Neurodesarrollo, Atencién Temprana y Autismo.”

5. Objetivo de la Gira

Fortalecer las competencias profesionales del docente especialista en educacion especial,
mediante la participacion en conferencias y talleres internacionales que abordan la
intervencion educativa y terapéutica en estudiantes con TEA, con el fin de transferir
dichos aprendizajes a la practica pedagdgica y terapéutica en el IPHE.

6. Paises participantes

El congreso cont6 con la participacion de delegaciones de Argentina, Peru, Nicaragua,
México, Republica Dominicana, Espafia, Panama, Cuba y Costa Rica, paises que
compartieron sus experiencias en investigacion, modelos de intervencién y buenas
practicas educativas.

La diversidad de enfoques permitio contrastar distintas realidades y generar aprendizajes
colectivos sobre como enfrentan los diferentes especialistas los desafios del TEA desde
una perspectiva multidisciplinaria, culturalmente pertinente y sostenible.

7. Fecha de realizacion
17, 18 y 19 de septiembre de 2025 — Varadero, Cuba.

8. Financiamiento de la gira
El financiamiento fue previsto por el IPHE. Se adjunta un cuadro de costos que refleja la
inversion realizado.
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Concepto Monto (B/.) Observaciones

Inscripcion al B/.1,500,00 Acceso a las conferencias
Congreso,hospedaje,
alimentacion, transporte,
gastos de visa,seguro de
asistencia medica e

impuestos.

Pasaje Aéreo B/.493.50 Panaméa — La Habana —
Panama

Total B/. 1,993.50 Cubierto por la institucién
IPHE.

Mas alla de los costos, este tipo de inversion se traduce en impacto institucional: un
docente mejor formado repercute en decenas de estudiantes y familias que reciben
atencion mas pertinente y eficaz.

9. Experiencias y Proyectos presentados en el Congreso

Durante el 4th Congreso Internacional de Neurodesarrollo, Atencion Temprana y
Autismo se desarrollaron multiples conferencias, talleres y presentaciones de
investigaciones, que permitieron a los docentes y profesionales participantes actualizar
sus conocimientos y compartir buenas practicas. Entre las experiencias mas relevantes se
destacan:

1. Comprender el autismo para poder intervenir:

e Derribo de mitos comunes: el autismo no es causado por la crianza, no siempre
implica discapacidad intelectual, y no todos los nifios con TEA tienen habilidades
extraordinarias.

« Sereforzd la importancia de basarse en evidencias cientificas y no en creencias
populares.
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Enfoque en la inclusion educativa, donde la escuela se adapta al estudiante y no al
reves.

2. Précticas basadas en evidencia para la intervencion en TEA:

Uso de las guias internacionales NICE (Reino Unido) y recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud.

Destacar intervenciones de tercera generacion que incorporan la participacion
activa de la familia.

Ejemplos de programas estructurados: TEACCH, ABA naturalista y PECS.

3. Nutricion, genética y ambiente en el desarrollo del TEA:

Estudios recientes demuestran la influencia de la alimentacion y el ambiente en la
expresion de rasgos autistas.

Recomendacién de dietas personalizadas y suplementos como omega-3, vitamina
D, magnesio y probioticos.

Enfatizar que no existe una dieta Unica, sino ajustes individualizados segun la
necesidad del nifio.

Se destaco el papel de la epigenética, entendida como los cambios en la expresion
génica sin alterar la secuencia del ADN, como un area clave para comprender
como el ambiente influye en la manifestacion del autismo. Bajo este modelo, la
combinacion de predisposicidn genética y factores ambientales es la que
determina el desarrollo del trastorno.

4. Equinoterapia como estrategia complementaria:

Evidencias de mejoras en la estabilidad postural, regulacion emocional y
comunicacion.

Estudios en Argentina y Cuba muestran beneficios significativos tras 12 semanas
de sesiones.

Propuesta de convenios entre escuelas y centros ecuestres.

5. Rehabilitacion cognitiva en trastornos del Neurodesarrollo:

Ejercicios de memoria, atencion y percepcién visoespacial aplicados en
contextos escolares.
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« Estrategias de juego estructurado como medio de estimulacion cognitiva.
« Enfatizar la participacion activa de las familias.
6. Marcadores tempranos y psicomotricidad en TEA:
o Importancia de la deteccion temprana entre los 18 y 24 meses.
« Indicadores: ausencia de balbuceo, falta de contacto visual, escaso interés social.
« Intervencion psicomotriz como herramienta clave en estimulacion temprana.
7. Experiencias de Centros de Neurodesarrollo en Latinoamérica:
o Presentacion de modelos en México y Cuba, con estrategias individualizadas.
o Trabajo intersectorial con salud, educacién y comunidad.

« Retroalimentacion periodica con familias como pilar central del proceso.

Ver anexo (informe fotografico)

10. Efectos y Resultados esperados

La participacion en el congreso genera los siguientes efectos inmediatos:

o Actualizacion profesional en Neurodesarrollo, atencion temprana y autismo.

« Transferencia de conocimientos al IPHE mediante capacitaciones internas.

o Disefio de proyectos innovadores: aulas multidisciplinarias y programa de
nutricion.

o Fortalecimiento de redes internacionales con instituciones educativas y de
salud.

11. Observaciones y Recomendaciones
e Mantener la participacion del IPHE en congresos internacionales de educacion
especial y Neurodesarrollo.
e Implementar proyectos piloto derivados de aprendizajes obtenidos.

e Reforzar la capacitacion docente continua en TEA, tanto en Panamé como en
colaboracion con universidades extranjeras.
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e Promover investigaciones aplicadas en nutricion, terapias complementarias y
metodologias inclusivas.

12. Conclusiones

La asistencia al congreso representd una oportunidad de perfeccionamiento docente y
reafirmo la necesidad de:

o Deteccion temprana como herramienta para mejores resultados.
e Intervencion interdisciplinaria que combine educacion, salud y familia.
o Inclusion educativa como principio rector en la atencién a estudiantes con TEA.

13. Impacto en el trabajo en la institucion

El conocimiento adquirido sera aplicado en:

« Disefio e implementacién de nuevas estrategias pedagdgicas fundamentadas en
la evidencia cientifica del Neurodesarrollo, orientadas a fortalecer los procesos
cognitivos en los nifios y nifas.

o Aplicacion de estrategias pedagdgicas en el aula, favoreciendo una intervencion
mas intencionada, estructurada y funcional, acorde con las necesidades
individuales de los estudiantes.

« Mayor acompafiamiento a las familias, integrandolas activamente en el proceso
educativo y brindandoles orientaciones para reforzar en el hogar los aprendizajes
y habitos desarrollados en la escuela.

o Implementacion de estrategias multidisciplinarias que responden a la
diversidad presente en el aula, especialmente en los casos de estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), promoviendo un enfoque inclusivo y
colaborativo.

« Fomento del trabajo en equipo, la investigacion educativa y la innovacion
docente, impulsando la creacion de propuestas que puedan ser compartidas en
espacios academicos como el Congreso Nacional de Buenas Practicas del
Neurodesarrollo.

14. Implementacion de aprendizajes en la institucion

Se propone la creacién de un Plan Institucional de Estimulacién Integral con enfoque
en:
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« Areas cognitivas: memoria, atencion, funciones ejecutivas.

« Areas motoras: coordinacion, equilibrio, psicomotricidad.

« Areas comunicativas: lenguaje oral, comunicacion aumentativa y alternativa.
« Areas socioemocionales: regulacion de emociones, habilidades sociales.

El plan se desarrollara en fases:

Diagnostico inicial de estudiantes.

Disefio de proyectos educativos centrados en el estudiante (PECE).
Intervenciones multidisciplinarias con docentes y terapeutas.
Evaluacion trimestral de avances.

el N =

15. Proyecto:
Titulo

Buenas préacticas del neurodesarrollo en los procesos cognitivos desde la atencién

temprana hacia la interaccion pedagdgica en nifios y nifias de 0 a 8 afios
1. Justifiacacion

El desarrollo cognitivo en la primera infancia constituye la base para el aprendizaje, la
comunicacion, la regulacién emocional y la adaptacion social a lo largo de la vida. Desde
la atencion temprana hasta la etapa de educacion inicial, es fundamental implementar
estrategias pedagogicas y terapéuticas basadas en las buenas précticas del neurodesarrollo,

que permitan fortalecer los procesos cognitivos de los nifios de manera integral.

Este proyecto esta dirigido a docentes de educacion especial del IPHE, quienes aplican
estrategias pedagogicas y de estimulacion; a profesionales en estimulacion temprana y
orientacion familiar , encargados de la intervencion terapéutica y del acompafiamiento en
la primera infancia; a nifios de 0 a 8 afios beneficiarios especialistas de atencion temprana
y pedagogica; a familias y acudientes , quienes se veran favorecidos al conocer estrategias
mas efectivas para apoyar el desarrollo cognitivo de sus hijos; y la institucion (IPHE) , que
podra fortalecer sus programas, mejorar la formacion del personal y sistematizar las buenas

practicas del Neurodesarrollo a nivel nacional.
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El proyecto busca generar informacion valiosa y evidencia préctica que sirva para elaborar
y presentar una propuesta de buenas practicas del Neurodesarrollo en los procesos
cognitivos, con el objetivo de compartir los hallazgos y recomendaciones en un Congreso
Nacional, fomentando la actualizacion profesional, la integracion de estrategias efectivas
y la difusion de experiencias exitosas en el &mbito educativo y terapéutico.

2.0Dbjetivo general

Identificar las buenas précticas del neurodesarrollo implementadas en los procesos
cognitivos dentro de los programas de atencion temprana e intervencion pedagdgica del

IPHE, dirigidos a nifios de 0 a 8 afios.
3.0Dbjetivos especificos

e Disefiar un instrumento de evaluacion que permita identificar las buenas préacticas
relacionadas con los procesos cognitivos en la atencion temprana y la

intervencion pedagogica.

e Aplicar el instrumento disefiado a docentes y estimuladoras tempranas de las

diferentes sedes del IPHE a nivel nacional.

e Evaluar el desempefio de los procesos cognitivos en el marco de la atencion
temprana y la intervencién pedagogica, a partir de los datos obtenidos mediante la

aplicacion del instrumento.
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e Analizar los resultados obtenidos con el fin de identificar fortalezas y areas de

mejora en las précticas pedagdgicas observadas.

e Elaborar una propuesta de buenas préacticas del neurodesarrollo, orientada a

fortalecer los procesos cognitivos en la atencidén temprana y la intervencion

pedagogica, con una vision estratégica hacia su presentacion en un Congreso

Nacional.

4. Actividades/ Cronograma

Periodo Productos
Fase / Objetivo Actividades Responsables || estimad
0 esperados
- Revision bibliografica sobre
buenas practicas del
Neurodesarrollo y procesos
cognitivos.- Revision de
_1. Disefio del mstrumglntos eX|stentg§ de Equipo de Mes 1 - Insyrumento
instrumento de |jevaluacion.- Elaboracion del |. o validado para
- . investigacion  |[Mes 2 R
evaluacion instrumento de su aplicacion.
observacion/cuestionario.-
Validacion con expertos del
IPHE y del area de atencion
temprana.
- Coordinacion con las sedes
2. Aplicacion del ([regionales del IPHE.- Datos
instrumento a  ||Capacitacion breve sobre el . recolectados
X Equipo Mes 3 -
docentes y uso del instrumento.- . ) de todas las
; o . investigador Mes 4 .
estimuladoras  ||Aplicacion del instrumento regiones
tempranas en campo (visitas, entrevistas participantes.
0 cuestionarios).
3. Evaluacién - Sistematizacion de la
~ . - . L Informe
del desempefio |informacion obtenida.- Equipo técnico -
- oo Mes5 |[preliminar de
de los procesos |[Evaluacion cualitativa y y docente
> s L7 resultados.
cognitivos cuantitativa de las practicas
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Periodo Productos
Fase / Objetivo Actividades Responsables || estimad
0 esperados
observadas.- Identificacion
de fortalezas y areas de
mejora.
- Analisis estadistico y
4. Analisis de descriptivo de los datos.- Equipo de
oy e Informe
resultados del  |[Elaboracion de graficos y analisis / o
. - Mes 6 |lanalitico
instrumento tablas comparativas.- asesores X
X - S , - consolidado.
aplicado Discusion de hallazgos segun |metodologicos
teorias del neurodesarrollo.
- Disefio de la propuesta con
L base en los hallazgos.- .
5. Elaboracion Revision con especialistas del !Equp
de propuesta de g investigador / Documento
IPHE.- Integracion de
Buenas . . . Departamento |Mes 7 ||de propuesta
- lineamientos y estrategias e .
Préacticas del dagoai - de planificacion final.
Neurodesarrollo ||°-oadogicas para atencion IPHE
temprana y procesos
cognitivos.
- Preparacion de ponencia 'y
6. Presentacion material audiovisual.- Equino Presentacion
' Presentacion en el Congreso |. quipe oficial y
de resultados y . o investigador /  |Mes 8 "
o Nacional.- Publicacion L memoria del
difusion . o Direccion IPHE
interna en boletin o informe proyecto.
institucional.
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Pre Presupuesto:

Para la implementacion de este proyecto, se propone el siguiente presupuesto (en balboas):

Descripcion Cantidad | Balboas
(B/)

Remuneraciones: 4 0.00

Especialistas, Estimulacién temprana/docentes de educacion

especial

Recursos humanos (Estimulacion temprana/docentes de | 35 0.00

educacion especial).
Bienes: Materiales de oficina
Papeleria e impresion 70 100.00

software y servicios técnicos 1 200.00
Boligrafos/Lapices/hojas/tinta 8 10.00
Escritorio, mesa y sillas 8 0.00
Servicios

Infraestructura: sala de reuniones/area de pediatria, aulas de | 1 0.00
clase.

Otros.

Imprevistos 1 250.00
Subtotal 500.00
Total 600.00

5. Poblacion beneficiada o destinatario

Docentes de educacion especial del IPHE, quienes aplican estrategias pedagdgicas y de
estimulacion en los procesos cognitivos de los nifios y nifias.

Profesionales en estimulacién temprana y orientacion familiar, encargados de la
intervencion terapéutica y acompafiamiento en la primera infancia.

Neonatos y estudiantes de 0 a 8 afios que reciben atencidén temprana y pedagdgica en las
sedes del IPHE, como beneficiarios directos de la implementacion de buenas practicas del
neurodesarrollo.

Familias y acudientes, quienes se veran beneficiados indirectamente al conocer estrategias
mas efectivas para apoyar el desarrollo cognitivo de sus hijos.
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Institucion (IPHE), que podra utilizar los resultados para fortalecer sus programas, mejorar
la formacidn del personal y sistematizar las buenas practicas del neurodesarrollo a nivel
nacional.

6. Recursos/evaluacion

Para la recoleccién de informacién se empleara un instrumento de evaluacion disefiado
especificamente para identificar las buenas practicas del neurodesarrollo aplicadas a los
procesos cognitivos de los neonatos y estudiantes que reciben intervencion terapéutica y
pedagodgica. Dicho instrumento estard dirigido a docentes de educacion especial y
profesionales en estimulacion temprana y orientacion familiar que laboran en las distintas
sedes del Instituto Panamefio de Habilitacién Especial (IPHE) a nivel nacional.

Se contaré con el acompafiamiento de especialistas en metodologia de la investigacion,
quienes participaran en la validacion técnica y cientifica del instrumento, con el propdsito
de garantizar su confiabilidad, validez y pertinencia. Una vez culminado este proceso, se
procedera a la elaboracidn de las notas formales y solicitudes correspondientes para la
gestion de los permisos institucionales que autoricen la aplicacién del estudio.

7. resultados esperados

Resultados esperados: Si nosotros valoramos de manera funcional las areas del
Neurodesarrollo y hacemos de manera sistematizada un abordaje integral que permita
favorecer procesos que ayuden a mejorar la atencion, autorregulacion de comportamientos
inadecuados, permitiéndole al nifio, tener herramientas, para al aprendizaje formal que sera
necesario, para la etapa escolar. Para obtener los resultados debemos estimular de manera
intencionada experiencias motrices, sensoriales, de lenguaje, para que podamos realizar el
seguimiento de 6rdenes sencillas, empezar y terminar una tarea. Para poder seguir rutinas,
para alcanzar esto debemos trabajar de manera coordinada con el equipo multidisciplinario
y las familias, que juegan un papel importante en el avance funcional de los nifios.

8. conclusiones

La importancia de un abordaje temprano, tomando en cuenta las areas del Neurodesarrollo
que permiten que los individuos se desempefien de acuerdo a sus posibilidades, nos lleva a
reflexionar que si sentamos buenas bases en las primeras etapas del desarrollo podemos
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proveer las herramientas adecuadas para potenciar destrezas y habilidades, desarrollando
creatividad y autonomia, tan necesarias para la vida. Que para lograr resultados duraderos
es necesario una familia comprometida que aliente cada avance y que anime a seguir
trabajando siempre.

16. Anexo
Informe fotogréfico.

El presente informe fotografico recopila la evidencia visual de la participacion en el 4th
Congreso Internacional de Neurodesarrollo, Atencion Temprana y Autismo, realizado en
Varadero, Cuba. Cada bloque tematico incluye una explicacion del tema abordado y una
galeria de fotografias que documentan las principales conferencias y experiencias
compartidas.

Genética y nutricion en TEA

La primera ponencia del congreso, presentacion por la Dra. Dairys Laura Falcon , abordd
la interaccidon entre factores genéticos y ambientales en el desarrollo del Trastorno del
Espectro Autista (TEA) . Se explicd cémo la predisposicion genética constituye una base
de riesgo que puede verse amplificada por exposiciones prenatales, tales como
infecciones, medicamentos o contaminantes, derivando en alteraciones del
neurodesarrollo.

Durante la exposicion, se destacé un estudio longitudinal realizado en Barcelona , en el
que 45 nifios con TEA fueron evaluados durante 18 meses de intervencién nutricional ,
reportandose mejoras en el 68% de los casos , principalmente en atencién y problemas
gastrointestinales.

Esta investigacion subray6 la importancia de integrar la nutricion y la epigenética en los
programas de atencion temprana, promoviendo un enfoque holistico y multidisciplinario
en el tratamiento del TEA.

Figura 1: Genética y nutricion en TEA.
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Equinoterapia como intervencion terapéutica

Otra de las ponencias destacadas del congreso estuvo a cargo del Lic. Fidel Galindo
Guerra, quien presentd una investigacion sobre la efectividad de la equinoterapia
como estrategia de rehabilitacién en nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y diagnostico de hipotonia, en edades comprendidas entre 3 y 6 afios. El estudio
concluyo que la equinoterapia constituye una estrategia terapéutica altamente efectiva
para la rehabilitacion integral de nifios con estas condiciones, aportando beneficios
significativos a nivel fisico, conductual y emocional, y favoreciendo una mejor calidad
de vida y adaptacion funcional.

Figura 2 y 3: Equinoterapia como intervencién terapéutica.
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Rehabilitacion cognitiva en los trastornos del neurodesarrollo

Durante el congreso, la Lic. Irene Bazain Barreto present6 una ponencia sobre la
importancia de la estimulacién y la rehabilitacion cognitiva como pilar fundamental en el
abordaje de los nifios con Trastornos del Neurodesarrollo (TDN), entre ellos el Trastorno
del Espectro Autista (TEA), el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) vy los trastornos del aprendizaje.

La exposicion destaco que la rehabilitacion cognitiva debe concebirse como un proceso
individualizado, dindmico y multisectorial, en el que la integracion de estrategias clinicas,
educativas, familiares y sociales permitan a los nifios con TDN desarrollar al maximo sus
capacidades, alcanzar una mayor independencia y mejorar su calidad de vida.

Figura 4: Rehabilitacion cognitiva en los trastornos del neurodesarrollo.
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Centro Rosa Luxemburgoy TEA

Durante el congreso, la Dra. Aloina Rodriguez Gou, especialista del Centro de
Neurodesarrollo Rosa Luxemburgo, presentd un andlisis historico, clinico y terapéutico
sobre los Trastornos del Espectro Autista (TEA). En su exposicion, destacé los aportes de
Leo Kanner, quien describio las primeras caracteristicas del autismo, como la limitada
conexion emocional, las conductas repetitivas y la sensibilidad aumentada ante estimulos
externos.

La especialista abord6 también la clasificacion del TEA segun el DSM, las
comorbilidades mas frecuentes y la relevancia de un abordaje terapéutico
interdisciplinario, que integre especialistas en educacion especial, psicologia,
fonoaudiologia y terapia ocupacional. Subrayd la importancia de la intervencion
temprana, las terapias de comunicacion y los programas de habilidades sociales, asi como
la necesidad de adaptar las estrategias al perfil individual de cada nifio.

La ponencia concluyo que el tratamiento del TEA debe ser integral, temprano e
interdisciplinario, involucrando a las familias para favorecer la inclusién y mejorar la
calidad de vida de los nifios.
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Figura 5y 6: Centro Rosa Luxemburgo y TEA. / Delegacion de Panama (IPHE) y el Dr.
Jorge Pedro Rodriguez Fernandez director del centro de neurodesarrollo Rosa
Luxemburgo, Cardenas, Matabzas.
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Autismo: comprender para poder intervenir

La conferencia fue impartida por el Dr. José Luis Cuesta, especialista de la Universidad
de Burgos, Espafia, quien abordd la necesidad de desmontar mitos y reforzar certezas
cientificas sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA), resaltando la importancia de la
inclusién educativa y de las practicas basadas en la evidencia.

El Dr. Cuesta centr6 su exposicion en la urgencia de derribar prejuicios y fortalecer el
conocimiento cientifico en torno al autismo, con el propdsito de mejorar las estrategias de
diagnostico, acompafiamiento y educacion inclusiva. Durante su intervencion, presento
referencias internacionales, entre ellas las guias NICE vy revisiones de tercera generacion,
que recopilan las intervenciones mas efectivas en nifios, jovenes y adultos con autismo.
Asimismo, destaco que la educacién es el instrumento méas poderoso para el desarrollo y
la inclusion social de las personas con TEA, planteando varias propuestas para favorecer
la inclusién educativa, tales como:

Promover estrategias individualizadas que responden a las fortalezas y necesidades de
cada estudiante.

Capacitar a docentes y familias en practicas basadas en la evidencia cientifica.

Combatir los prejuicios sociales mediante programas de sensibilizacion.

Disenfar planes educativos inclusivos que garanticen la equidad en el acceso al
aprendizaje.

La conferencia concluyé que comprender el autismo desde una perspectiva cientifica y
humana es la base para disefiar intervenciones efectivas que impulsen el desarrollo
integral y la inclusion real de las personas con TEA en todos los &mbitos de la sociedad.
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Figura 7 y 8: Autismo: comprender para poder intervenir.
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Marcadores tempranos e intervencion psicomotriz en TEA

La conferencia, presentada por la Lic. Silena Dinza Lores, abord6 la importancia de la
deteccidn temprana de marcadores motores en nifios de 18 a 24 meses y el papel de la
psicomotricidad como herramienta educativa y terapéutica en el abordaje del Trastorno
del Espectro Autista (TEA).

Durante la exposicion, se destacaron los principales objetivos de la intervencion
psicomotriz en el TEA, entre ellos:

Favorecer la integracién de la comunicacion, el juego y la motricidad desde edades
tempranas.

Reducir conductas estereotipadas mediante actividades orientadas al desarrollo de la
coordinacion y la expresion corporal.

Promover la autonomia funcional y el bienestar emocional a través de experiencias de
movimiento guiados.

En conclusién, la ponencia resalto que la deteccion precoz de marcadores motores, junto
con la implementacion de programas psicomotrices, contribuye significativamente al
desarrollo integral de los nifios con TEA, fortaleciendo sus habilidades comunicativas,
sociales y motoras desde los primeros afios de vida.
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() “El autismo no empieza en el
lenguaje, empieza en el cuerpo.”

Figura 9 y 10: Marcadores tempranos e intervencion psicomotriz en TEA.



17 de septiembre

Tribunal
8.00 - 9.00 am

9.00 - 9.30 am

9.30-10.00 am

10.00 - 10.30 am

10.30 - 11.00 am

11.00 - 11.30 am

11.30 - 12.00 am

12.00 - 12.30 am

12.30 - 2.00 pm

2.00 - 4.00 pm

Salén G
Neurodesarrollo

Pdte.: Dra. C Nancy Estévez Pérez
Vocal: Dr. Jayne Penate Brito

Salén B
Autismo

Pdte.: Dra. Adriana Torres Abreu
Vocal: Lic. Irene Bazain Barreto

Salén E-F
Atencion Temprana

Pdte.: Dr. Eber Roberto Rodriguez del Toro
Vocal: Lic. Annemarie Cutifio Paz

Recepcion en el Centro de Convenciones Plaza América (Varadero).

Conferencia de Inauguracién: Metodologia para la atencion temprana del Neurodesarrollo en el Centro “Rosa Luxemburgo” de Cardenas. Dr. Jorge

Pedro Rodriguez Fernandez.

Actividad cultural para la inauguracion del Congreso por nifios de diferentes edades atendidos en el Centro de Rehabilitacién del Neurodesarrollo

“Rosa Luxemburgo” de Cardenas, Cuba.

Conferencia: Encefalopatia Hipoxico -
isquémica (EHI) y su repercusion en el
Neurodesarrollo.

Dr. Ernesto Portuondo Barbarrosa,
Especialista en 2do grado en Pediatria y
Neurologia.

Conferencia: Alteraciones del
Neurodesarrollo detectadas como
consecuencia de la HTA en el embarazo.
Dr. Alina Rodriguez Gou

Mesa Redonda:

Caracterizacién e intervencién de los
mecanismos neurocognitivos implicados
en los trastornos del Neurodesarrollo.
Dra. C Nancy Estévez Pérez

Lic. Yuniel Romero Quintana

Lic. Jorge Luis Valdés Hernandez

Taller: Programando la marcha desde el
desarrollo motor. Desafio terapéutico
Dr.C Dolores Lipnik

Mesa Redonda:

Estrategia de la Atencién Interceptorial

a nifios, niflas y adolescentes con
trastorno del espectro autista.
Dr. Adis Yadira Remén Amarelles,
Instituto Central de Ciencias
Pedagégicas (ICCP)

Merienda

Conferencia: Gética y Autismo.
Dr. Dairys Laura Falcon Rodriguez y
Dr. Omaida Sabatier Garcia

Conferencia: Sistema de actividades
de terapia fisica basado en
equinoterapia para la rehabilitacion
de nifios con Trastorno del Espectro
Autista con hipotonfa.

Lic. Fidel Galindo Guerra

Almuerzo

Taller: La evaluacion de las
afectaciones neuropsicolégicas del
preescolar.

Dr. Alina Rodriguez Gou

Conferencia: Ozonoterapia en los trastornos del
Neurodesarrollo.
Dr. Yanelis Rodriguez Veiguela

Conferencia: Atencién Temprana del lenguaje y habla en el
Neurodesarrollo.
Lic. Amarilys Gonzalez Reymont

Conferencia:

Estimulacion cerebral no invasiva (ECNI) en los trastornos del
Neurodesarrollo.

Dr. Belkis Vidal Martinez. Especialista en Psiquiatria Infantil.

Conferencia: DPM, Trastornos del Neurodesarrollo, visén desde
la clinica Neuropediatrica.

Dr. Ernesto Portuondo Barbarrosa, Especialista en 2do grado en
Pediatria y Neurologia.

Taller: Neuroeducacion, Neurodesarrollo y estimulacién
temprana.Experiencias desde el Proyecto Krifio de Cardenas, Matanzas.
Dr.C. Dulce Maria Martin Gonzélez. Profesora de las carreras Educacion
Especial y Logopedia

Dr.C. Leyanis Lantigua Estupifian. Directora de investigacion y posgrado
Dr. C. Raquel Vento Alfonso. Decana de la Facultad de Educacion

Lic. Yenisleydis Lorenzo Carmenate

Directora y fundadora del Protecto Krifio y del Centro Infantil Los
Krifositos.



18 de septiembre

Tribunal

9.00 - 9.30 am

9.30-10.00 am

10.00 - 10.30 am

10.30 - 11.00 am

11.00 - 11.30 am

11.30 - 12.00 am

12.00 - 12.30 am

12.30 - 2.00 pm

2.00 - 4.00 pm

Salén G

Neurodesarrollo

Pdte.: Dr. Dairys Laura Falcén Rodriguez
Vocal: Lic. Yamila de las Nieves Rondén
cabrera

Conferencia: Repercusion del riesgo pre, peri
Yy posnatal sobre los trastornos del
Neurodesarrollo infantil,

Dr. Jorge P. Rodriguez Fernandez

Conferencia: El proceso motor en el
Neurodesarrollo. ¢Porque? ;Como? ¢Para qué?
Paralisis Cerebral,

Dr.C Dolores Lipnik

Conferencia: Electrofisiologfa de la disfuncion
frontal y prefrontal.
Dr. Eber Roberto Rodriguez del Toro

Conferencia: Trastornos del Neurodesarrollo
y utilidad de los medios diagnésticos.
Dr. Ernesto Portuondo Barbarrosa,

Especialista en 2do grado en Pediatria y
Neurologia.

Conferencia: Autismo, comprender para
poder intervenir.

José Luis Cuesta, Universidad de Burgos,
Espafia

Taller: Intercambio tedrico-practico en la
Rehabilitacion. Lic. Irene Bazain Barreto

Salén B
Autismo

Pdte.: Dra. C Lena Alfonso Triana
Vocal: Lic. Lisbey Pérez Flores

Conferencia:

La Rehabilitacién Cognitiva en los trastornos
del Neurodesarrollo,

Lic. Irene Bazain Barreto

Conferencia: De marcadores motores
tempranos a intervencién psicomotriz en TEA.
Lic. Silena Dinza Lores

Conferencia:

Rol de la fisioterapia: FisioTEA, el Protocolo
para evaluacion del perfil Sensoriomotriz de
los pacientes con trastornos del espectro
autista (TEA) y disefio del plan de tratamiento.
Lic. Marianela Guzman Reyes

Fisioterapeuta y Educadora

Conferencia: Resultados de la Comisién de
Autismo Centro de Neurodesarrollo Rosa
Luxemburgo, Cardenas, Matanzas.

Dra. Alina Rodriguez Gou

Merienda

Conferencia: Perfil neurolégico y
Biomarcadores de Discalculia del desarrollo
en nifios 6-8 afios. Ensefianza general.

Dr. Jorge Antonio Guilarte

Conferencia: Estrategias de estimulacion del
lenguaje para nifios con TEA.
Lic. Rossy Tufifio, Especialista en Leguaje.

Almuerzo

Taller: Sistema de Atencién Integral en el
desarrollo infantil.
Dr. Marfa del Carmen Machado Lubian

Salén E-F
Atencién Temprana

Pdte.: Dra. C Jossette Bacé del Busto
Vocal: Dr. Anubis Suarez Torres

Conferencia:

Neurodiversidad desde las experiencias tempranas:
Retrospectiva del programa Canguro, realidades y
limitaciones,

Dr. Jairo A. Zuluega

Conferencia:

Bioética sin biomoral: el manejo de los conceptos y su
impacto en el desempefio profesional.

Dr.C Roberto Cafiete Villafranca

Académico Titular de la Academia de Ciencias de Cuba.

Conferencia: Evaluacién Selectiva ysu
neurohabilitacién en lactantes del Policlinico “Julidn
Grimau”

Lic. Anadelis Alfonso Hernandez

Conferencia: Epilepsia en los trastornos del
Neurodesarrollo.
Dra. Sonia M. Bello Carbonell

Conferencia: Terapia de ozono para los trastornos del
lenguaje en el Neurodesarrollo.
Dr. Yanelis Rodriguez Veiguela

Taller: Montessori como herramienta en la atencién
temprana.
Lic. Sayuri Villega Murillo




19 de septiembre Salén G Salén B salén E-F

Neurodesarrollo Autismo Atencion Temprana
Tribunal Pdte.: Dr. Yanelis Rodriguez Veiguela Pdte.: Dr. M aria del Carmen Machado Lubian Pdte.: Dr. Ernesto Portuondo Barbarrosa
Vocal: Lic. Yusemi Gonzélez Bravo Vocal: Dr. Barbara O. Casapons Gualdo Vocal: Lic. Raquel Gala Pereira
Conferencia: Genética y Trastornos del
Neurodesarrollo, un acercamiento al Conferencia: Epilepsia refractaria y alteraciones . - L
9.00 - 9.30 am tema. del Neurodesarrollo. Mw:mmmmmﬂm“umoﬁﬂwﬂoﬂ:om crénicos de la conciencia.
Dra. Gretell Huertas Pérez. Genética Dra. Damaris Gonzalez Vidal '
Clinica.

Conferencia: Implicaciones pedagégicas de los

Conferencia: Resultados del perfil estudios sobre Neurodesarrollo en la atencién - . .
sensorial en nifios con trastornos del educativa integral a educandos con trastorno del ~ conferencia: Neurodesarrollo: entornos que cambian,
9.30 - 10.00 am > sociedades que aprenden.
Neurodesarrollo. espectro autista (TEA). Dr. Jairo A. Zuluega
Dr. Elizabeth Laura Morel Martinez Dra. Inalvis GGmez Leyva, profesora de Educacién ' ' &
Especial y Logopedia, Universidad de Matanzas.
Mesa Redonda: Mesa Redonda iar i
10.00-10.30am  Bases anatomo fisiolégicas de los Padres de azul: Experiencias de las familias en la MMﬁhmmmwmm_wmmﬂmﬂmnﬁ%mw%mmnbwm _:ﬁwmﬂw_nmro%mﬂmmﬁo:._om
trastornos del lenguaje en la edad intervencion temprana de los nifios dentro del MEr Vority Bordbn Adasts b ’
vma_m_:_nm, i espaetra autista, Dra .mm&ﬁﬁ_wiam_ Martinez ,
Dr. Alina Rodriguez Gou y Dr. Jorge P. Dra. Mariam Navarro de Feria, Universidad de Dﬂm. Grotell Hiisitas
10.30-11.00am  Rodriguez Fernandez Ciencias Médicas Santiago de Cubay Yiset D, Soia Marta Ballo Carborisl
Benavides Cesar ’
11.00 - 11.30 am Merienda
11.30 - 12.00 am Mesa w._m_n_oa:nm ) Conferencia: Autismo virtual. Conferencia: Electrodiagnéstico y Neurodesarrollo.
: : Desarrollo de nuevas estrategias Lic. Rossy Tufifio, Especialista en Leguaje. Lic. Ramén Cabal Rodriguez, CNEURO
terapéuticas, cognitivas e imagenolégica

para mejorar la calidad de vida y el
Neurodesarrollo de nifios con tumores

nm_.m_ﬂ‘mwmm. ) Conferencia: Manejo del estrés y cuidado del Conferencia: Atencién Temprana desde el riesgo
12.00.<42.30:88 * M.Sc Dra. Lourdes Valdés cuidador en la asistencia a personas con autismo. precancepcional y la gestacién.
Urrutia Lic. Marianela Guzman Reyes Dr. Jayne Pefiate Brito
* Dr. CJorge Iglesias Fuster Fisioterapeuta y Educadora =4Sty

e Dr. C Giselle Suarez Martinez

12.30 - 2.00 pm Almuerzo
2.00 - 3.30 pm Ceremonia de Clausura
3.30pm

Actividad de Clausura
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El Centro de Rehabilitacién del Neurodesarrollo, Consejo de Sociedades Cientificas de
la Salud en Matanzas, el Instituto Mexicano de Estimulaciéon Temprana y Desarrollo
Humano, y el Centro de Neurociencias de Cuba otorgan el presente
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