- INSTITUTO PANAMENO
GoBIERNO NaclionaL | DEHABILITACION ESPECIAL

* CON PASO FIRME ~ Oficina de Planificacion

Panama, 16 de julio de 2025.
Nota No. 27-2025/0P

Estimados Sefiores
Autoridad Nacional de Transparencia y Acceso a la Informacion

De parte del Instituto Panamefio de Habilitacién Especial, reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente, nos permitimos remitir el informe ejecutivo
correspondiente al 6to Curso Internacional Modelo de Rehabilitacién Integral Ideal:
Avances desde la perspectiva del Enfoque Biopsicosocial, llevado a cabo en Cali,
Colombia del 23 al 28 de junio de 2025, en el que participé el Licenciado Orlando
Pérez.

Este informe se presenta en cumplimiento con lo establecido en el Articulo 301 de

la Ley de Presupuesto No. 454, publicada en la Gaceta Oficial No. 30159-B del
14 de noviembre de 2024.

Agradeciendo su atencion, quedamos atentos a cualquier comentario o consulta.

Atentamente,

Instituto Panamefio de Habilitacion Especial

Teléfono: 501-0597 / 35, Extension 300 / 301
Camino Real de Betania, Corregimiento de Betania, Republica de Panama.




INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL
DIRECCION NACIONAL DE SERVICIOS TECNICOS Y MEDICOS

16 de julio del 2025

Profesora:
Keyda Batista
Jefa del departamento de planificacion.

Saludos en sus delicadas funciones.

La presente es para hacerle entrega formal del informe concerniente al tercer curso
internacional Modelo de Rehabilitacién Integral ideal, realizado del 23 al 27 de junio
del afio 2025, en la ciudad de Cali, Colombia.

Tuvimos la oportunidad de representar al Instituto Panamefio de Habilitacidon
Especial y nuestro Pais; estos conocimientos adquiridos seran de benéfico a
nuestra poblacion.

Sin mas que agregar le agradezco por tomarme en cuenta, como postulante y ser
escogido por la fundacién IDEAL, bajo su estricto comité de seleccion.

Atentamente:
4))

Licdo. Oflando Pérez
Terapeuta ocupacional, IPHE planta.
34{((1{9 ((;)(:m«/: . F 3'?’(,’&
Terapeuta Ocupacionar IPHE
Registro 52

c.c. Licenciada Indira Salomén, DNSTM




MODELO DE REHABILITACION INTEGRAL (VI CURSO)

Avances desde la perspectiva del Enfoque Biopsicosocial

Objetivo:

¢ Reconocer el Modelo de Rehabilitacién Integral IDEAL y apropiar elementos
de este Modelo a los procesos de habilitacibn/rehabilitacién integral de las
personas coh discapacidad y sus familias al interior de cada una de sus
instituciones, a través de las exposiciones tematicas, dinamizacion del
instrumento-de evaluacién, talleres practicos en espacios s;mulados trabajos
grupales; proyecto guiado, potenciando. la responsabilidad, compromiso y
sentido de identidad desde el enfoque Biopsicosocial, '

Paises participantes:
1. Panama
2. Peru
3. Ecuador
4. Colombia

Fecha del curso:
Det 23 de junio al 27 de junio del 2025

Financiamiento de la Gira

EL Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, con un costo de 1,500 délares
mdas el pasaje de ida y vuelta

Sistema de Conocimientos

1. Fundamentacion teérica del Modelo de Rehabilitacion Integral IDEAL y sus
articulaciones. _

2. Enfoque conceptual de discapacidad y la rehabilitacion integral.

3. Modelo De Rehabilitacion Integral IDEAL.

4. Gestion social del conocimiento: Investigacién.

Valores vy Actitudes a Potenciar

- Responsabilidad social para el-trabajo dirigido a la inclusion educativa, laboral y
social de las personas con discapacidad y sus familias.

< Compromiso para el trabajo en interdisciplinario como agentes rehabilitadores.

. Responsabihdad con su rol de agente multiplicador de 1 informacion al interior
de su organizacion.




Temas tratados durante el curso:

Reconocer el Modelo De Rehabilitacion int_egral I_D_EAL_ y apropiar elemenios de
este Modelo a los procesos de habilitacion/rehabilitacion integral de las personas.
con discapacidad y sus familias desde el enfoque Biopsicosocial.

MODULO I. FUNDAMENTACION TEORICA DEL MODELO DE
REHABILITACION

INTEGRAL IDEAL Y SU ARTICULACION.

» Tedria general, enfoque sistémico.

+» Enfoque Biopsicosocial.

» Enfogue Centrado en la persona y la familia.

* Inclusién

MODULO Il. ENFOQUE CONCEPTUAL DE DISCAPACIDAD Y
REHABILITACION

INTEGRAL

= Funcionamiento-Discapacidad y sus componentes CIF

~ Calidad de vida y autodeterminacion. |

s L4 clasificacion internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la salud
(CIF).

s EVALUAR-BPS, Evaluacién de las condiciones Esenciales para e enfoque
Biopsicosocial en servicios de Rehabilitacion y Habilitacién.

MODULO IIl. MODELO DE REHABILITACION INTEGRAL IDEAL

» Actividades de la Vida Diaria — Habilidades adaptativas

» Evaluacion Psicosocial.

» Evaluacion Integral ldeal

» Evaluacion IDEAL DBA-CIF

= Unidad habilitacién/rehabilitacion con sus respectivos programas:
Programa Consulta Externa. '
Programa Especializado En Neurodesarrolio Pediatrico
Progfama Especializado En Neurorrehabilitacion.
Programa de Rehabilitacion Profesional..

+ Unidad Educativa con sus respectivos programas:
Programa Centro Educativo IDEAL
Programa Educacion Para El Trabajo y La Productividad.

« Programas Trasversales.
Programa Rehabilitacion Basada En La Familia= RBF.
Programa Rehabilitacion Con Participacion Comunitaria.
Programa de Inclusion.
Club Deportive IDEAL.




MODULO IV. GESTION SOCIAL DEL. CONOCIMIENTO.

- Estructura organica y funcionat de la Investigacion Institucional.

» Practica para la generacion de evidencia en habilitacion/ rehabilitacién Integral..
- Rehabilitacién basada en la evidencia.

s+ Avances en investigacion en Fundacion IDEAL.

» Impacto social del Modelo de Rehab:l:tac;on Integral IDEAL

MODULO V. PASANTIAS DE PROFUNDIZACION.

Dinamica final de la Fundacién:

Observacion: La observacion de la participacion de

o los integrantes, le permitira al formador
* Participacion
_ _ _ _ determinar el acercamiéntc de los
« Exponer avances de la
L participantes hacia el objetivo de la
estructuracion del Modelo de
_ . o Unidad.
Rehabilitacién Institucional.
Al finalizar la Unidad el formador

evaluara al estudiante, a través del
avance de la estrucfuracion de un

informe donde se ilustren los
elementos

retomados / recopilados /
referenciados

del Modelo de Rehabilitacion Integral
IDEAL quig fortalecen los procesos de

Rehabilitacién y Habilitacién integral de
fas personas con discapacidad y sus
familias, al interior de cada una de sus
organizaciones.

Resolucion de problemas:




*» Analisis de situacion

institucional.

Participante por IPHE:

Licdo. Terapia Ocupacional
Orlando Pérez




Resuitados esperados

Durante nuestra estadia en el curso de la fundacion IDEAL, en nuestro hermano
pais Colombia (Cali), nos mostraron su funcionamiento a nivel de habilitaciéon y
rehabilitacion para las personas en situacion de discapacidad, dandole un enfoque
biopsicosocial el cual se enmarca en involucrar al 100% a ios familiares de las
personhas en situacion de discapacidad para fortalecer el vinculo Terapia-escuelas-
Familia.

Realizamos recorrido en los distintos espacios de terapia y educativos, para
observar el funcionamiento integral de fas disciplinas y como trabajan en conjunto
un solo enfoque y una vertiente que son las Actividades de la:Vida Diaria.

La apropiacion de métodos y practicas basada en la evidencia, que responden a las
necesidades del usuario y sus familiares.

Implementacion de una sistematizacion de la informacién, con el proposito de
aportar a discusion sobre alternativas-de intervencion de personas con discapacidad.
en el contexto nacional.

Telerrehabilitacién e innovacién en discapacidad, incorporar.el disefio de innovacion
tecnolégica para las personas.con discapacidad y sus familias.

Inclusién educativa, social y laboral de las personias con discapacidad, vinculando

aspectos relacionados con la participacion de las personas con discapacidad.en los
diferentes contextos.



Recomendaciones

Lograr que el personal de la fundacibn IDEAL venga a panamé
especificamente el IPHE, con la finalidad de brindarnos capacitacion para
entender atin mas la organizacién y ejecucion de las funciones prioritarias
que son: la inclusion social, educativa, funcional y laboral de las personas en
situacion de discapacidad en la Replblica de Panama. A la vez la importancia
del trabajo en equipo y efectivo, para el mayor desempefio y funcionalidad
de nuestros usuarios en materia de insercién social, escolar, laboral dentro.y
fuera de su contexto:

Para multiplicar este material én manera de capacitacion el licenciado
Ortando Pérez, al participar en este curso observamos el organigrama y
estrategias de trabajo que han implementado con el pasar de los afios en la
fundacién y las experiencias previas ya sean por error y por afirmacion para
mejorar y brindar una mejor Calidad de vida a las personas en situacion de
discapacidad.

Por lo antes descrito nuestra propuesta de multiplicacion con un enfoque
centrado en la persona y la familia, es gue el personal idoneo para hablar de
la dindmica institucional es &l personal gue fabora en la Fundacion IDEAL, ya
que es etico respetar el funcionamiento de cada instituto y de su desempefio

en materia de rehabilitacion y habilitacion de los seres humanos desde en el

enfoque biopsicosocial, recomendamos que el Instituto Panamefio de
habilitacién Especial, sea el nexo o.el encargado de contactar a la fundacion
para que sean ellos los multiplicadores de esta informacioni en nuestra
institucién.
Les facilito los contactos para que se comuniguen con la fundacion y asi
puedan entablar conversaciones sobre las futuras capacitaciones al personal
del IPHE.
teléfonos: (602) 4863732
Cel.: 316-4825623
e-mail: www fundacionideal.org.co

@fundacionideal org.com

El apoyo a la investigacion formativa vinculada a la relacién rehabilitacion-
habilitacién-educacién, que. establece la fundacién IDEAL, seria de. vital
importancia para nuestra Institucion.

Importanite aplicar la evaluacion EVALUAR-BPS, con la finalidad de valorar
€| estado actual de nuestra institucion.




Impacto en el trabajo que realizamos en la institucion:

Nos brinda un enfoque diferente en el sistema de habitacion y rehabilitacion
centrando nuestra intervencion en la familia como pilar principal en el proceso de
cada usuario, dando como resultado una intervencién oportuna, directa y con
caracter social, guiando al IPHE hacia un proceso de funcionalidad optima.

Implementacion en mi trabajo diario de las acciones de perfeccionamiento
aprendidas en esta experiencia:

Dentro de la modalidad de Rehabilitaciéon Basada en la Comunidad se implementara
un proyecto enfocado en el cuidador de las personas con discapacidad, el cual nos
brinda una respuesta oportuna a las necesidades puntuales que presentan este eje
tan indispensable en el proceso de ensefianza aprendizaje de las personas con
discapacidad.

Apoyar al equipo en la implementacion de estrategias para buscar un enfoque
biopsicosocial que nos permita realizar un eje transversal dentro de nuestras
intervenciones respetando los intereses de la familia y del usuario.

Cronograma

Julio Agosto Septiembre

Presentacion a la DNSTM, | Taller con equipo técnico de | Docencia a departamento de
sobre las estrategias utilizadas | IPHE planta unidad de | terapia ocupacional jueves 4
por la fundacion y como | coordinacion sore la estrategia | de septiembre, por parte del

funcionaria dentro de IPHE. interdisciplinaria sustentado en | equipo de terapeutas
el enfoque biopsicosocial, | ocupacionales de la Fundacion
Presentacion ante autoridades | fgcna por definir Ideal.

de la Institucion.

_ Se asignaran un maximo 10
Fechas por definir. cupos a cada disciplina.

Docencia en la reunién de
disciplina.

El proyecto

Calidad de Vida y autodeterminacién, centrado en los familiares de las personas
con discapacidad, que se encuentren en las diferentes sedes de IPHE, enmarcado
en los componentes de la RBC en Salud y Social, creando redes interinstitucionales
que apoyen a los familiares en el proceso de ensefianza aprendizaje de su hijo/a.,
el mismo se elevo a la DNSTM, como linea de accion de RBC, desde un enfoque
biopsicosocial.




MODELO DE REHABILITACION INTEGRAL IDEAL

El Modelo de Rehabilitacion Integral IDEAL plantea la articulacidn de las acciones por ¢l

-camino de:la autodeterminacién, vida mdependlente e inclusién educativa, laboral y social

de la persona con discapacidad. Asi propicia su desarrollo integral en los campos fisico,
mental intelectual y social; visibiliza la dimensidn integral del sujeto con discapacidad;
orienta los lineamientos de atencidn en Habilitacion/Rehabilitacion y Educacion; direcciona
los procesos de formacidén continuada e investigacion; plantea acciones deé trabajo
interinstitucional ¢ intersectorial; promueve un cambio de paradigma en las formas de

intervencidn desde un modelo centrado en: la‘deficiencia a. uno centrado en la Capacidad; y.

como fin filtimo, produce un impacio en el mejoramiento social y econdmico de las personas

con discapacidad y su red familiar.

Desde una perspectiva sistémica, el modelo institucional reconoce due la relacion entre el
individuo'y su contexto es dinamica ¥ modificable; por esta razdn, se deben reconocer las
caracteristicas propias del sujeto, del contexto, pero sobre todo, la relacion misma entre estos
dos subsistemas. Por lo-tanto, la finalidad del Modelo es analizar y articular las condiciones
reales de participacion de dacuerdo con el contexto sobre el cual se realiza esta interaceion,
orientando la intervencion en torno a los factores personales y contextuales a fin de tacmtdr
la inclusidn educativa, laboral y social de las personas con discapacidad.

El Modelo considera a la persona con discapacidad como un ser bio-psico- social y sujeto de
derechos. que como sistema abierto, busca ser dindmico, safisfacer sus necesidades de

seguridad y supervivencia a través de la interaccidn con el medio ambiente en el cual.estd

inmerso; se visua liza a la persona con discapacidad come un elemento que forma parte de
un sistemna que, a su vez, se encuentra dentro de un coiitexto mas amplio de sistemas y
subsistemas.

PROPUESTA

Teniendo estos aspectos en-consideracion, y observando el modelo al momenio de rotar por
las diférentes dreas de ejecucion las cualés desempefian la fundacion; es por elle que

proponemos la presentacién del modelo_de rehabilitacion integral IDEAL, que nos. sirva
como marco de referencia para evaluar el modelo existente en el nstituto Panamefio de

Habilitacion Especial.
Ya que nuesiros usuarios son actores de:su propio proceso, por 1o tanto, son responsables de

la cotidianidad, del cambio, d_e-'la..evolucién de las formas de relacion, de la manera.en el que
la discapacidad se entiende como un problema a la vez social y personal, :que requiere
atencién médica.y rehabilitadora, educativa y apoyo para la inclusion social, al que ha de

darse respuestas mediante tratamientos individuales, grupales. y accién social, ¥ cuya
superacion requiere ajustes tanto personales como cambios en el entorno.




ANEXOS



FUNDA CION IDEAL
PARA LA HE!MBJLII)’-\CI()N INT EG’I;U\L
«JULIO H. CALONJE

CENTRO EDUCATIVO IDEAL

RESOLUCION 41432213262 DE 15 DE JUNIO DE 2007

Por un IDEAL de \ViTe F= L

Fundaciéon IDEAL, entidad privada sin animos de lucro, fundada en abril de 1956 por el club rotario
de Cali.



Ponencias del equipo de la Fundacién: Director ejecutivo, fonoaudilogos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, trabajadores sociales, psicologos, docentes, personal médico y personal de apoyo.



ESTRUCTURA TECNICA INSTITUCIONAL

Direccionamiento Técnico Institucional

l - -

Modelo de Rehabilitacion Integral IDEAL® - Modelo de Atencion Extramural IDEAL =
|

Programa Especializado en Prayecios de intervencion para la Promocian ¥
Neurodesarrolio Pediatrico Centro Educativa IDEAL Garantia de Derechos

Frograms FEapecializado en Formacidn y entrenamientos en Rehablitaciof
Neurorrehabilitacion ¥ Discapacidad
“
Programa Especializado en Consulta Externa

Programa Especializado en Renhabilitacion
Labaral y Ocupacional

Programa Especializado en

Aprendizaje
- Programas Transversales e e ——3
Programa de Rehabilitacian Basada en ks | wmmuw-lmmn?mw
Familia - RBF* Comurnitaria  RPC

Lineamientos Institucionales

Protocsios Clinacos de Alencion Medica integral

Guilas de Practica Cliruca 1 A
r———)ﬂ

Estructura técnica de la institucion



Induccion en el centro de neurodesarrollo por parte de la fisiatra encargada



Participantes del VI curso, recibiendo sus certificados.



Entrega de certificados a los participantes del curso.



Paises participantes del VI curso modelo de Rehabilitacién Integral IDEAL.
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Centro Comunitario de Rehabilitacion CCR



Intervencién desde la modalidad de hidroterapia a personas con lesiones musculoesqueléticas y
neuronales



FUNDACION IDEAL

&/  raralarehabilitacién integral
—— “Julio H. Calonje”

Orlando Enrique Pérez

6to Curso Internacional
Modelo de Rehabilitacion Integral IDEAL®:
Avances desde la perspectiva del Enfoque Biopsicosocial

CENTER OF
EXCELLENCE

Hmufm Olmmm. ik

Leslie Johana Ortega Munoz,




