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Ingeniero Gonzdlez:

La presente es para saludarle a la vez brindarle el informe de la gira que tenia
como objetivo el intercambio de experiencias en conjunto con directivos del
Ministerio De Educacién y el Instituto Panamefic Auténomo de Cooperativo,
sobre el sistema de compras plblicas para la agricultura familiar y programas de
alimentacion complementaria escolar en la Replblica de Costa Rica y de
Guatemala.

Costa Rica

Programa de Alimentacion y Nutricién del Escolar y del Adolescente (PANEA)
PANEA es un programa, que ofrece alimentacién complementaria a la poblacidn
estudiantil, En él se promueven hdbitos alimentarios saludables, hdbitos de
higiene y comportamientos adecuados en torno a la alimentacién diaria.

En este contexto, el comedor estudiantil representa un espacio ideal para
brindar alimentos nutritivos a los educandos y una valiosa oportunidad para
suscitar en ellos, procesos efectivos de educacién alimentaria - nutricional.
Objetivos del Programa de Alimentacion y Nutricién del Escolar y del
Adolescente (PANEA)

v" Contribuir al mantenimiento del estado nutricional de la poblacion
estudiantil mediante el aporte de un complemento diario, de acuerdo a los
principios de equidad e inocuidad, en el comedor estudiantil.

v" Promover el desarrollo de habitos adecuados y permanentes, asi como de
prdcticas, saberes, actitudes y habilidades sobre alimentacién sana,
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inocua, nutritiva y variada, que mejore la calidad de vida de la poBIdCién .
estudiantil y favorezca la adopcién de un estilo de vida saludable.

El Programa de Alimentacion y Nutricidn del Escolar y del Adolescente (PANEA)
estd compuesto por 4 subprogramas

v" Compra alimentos

v' Contratacién de servidoras

v" Compra Equipos

v" Huertas Estudiantiles

En Costa Rica se realizd una visita al Consejo Nacional De Produccién (CNP),
que es el encargado de tener toda la logistica de abastecimiento a las
diferentes escuelas que estdn en el Programa de Alimentacidn y Nutricién del
Escolar y del Adolescente (PANEA), tienen una plataforma en la cual las
escuelas o colegios realizan sus pedidos de los alimentos que van a utilizar y
ellos se encargan de compartirio a los SUPLIDORES que son los encargados de
colocar los productos en las escuelas. Destacar que cada colegio cuenta con un
suplidor ya asignado que es el encargado de abastecer los insumos necesarios al
comedor.

Se pudo realizar una visita a la Corporacién Horticola Nacional que es un
suplidor del programa, este es abastecido por diferentes pequefios
productores que venden sus productos a la corporacidn. Los precios de compra
de los diferentes productos son establecidos semanalmente por el Consejo
Nacional De Produccién (CNP) que se basa en los diferentes precios de los
rubros en el mercado actual, esto para que los productores vendan sus
cosechas a un precio justo.

Tuvimos la oportunidad de visitar el Colegio Republica De Mexico, el cual es un
colegio beneficiadd'del proyecto PANEA, donde conversamos con los
trabajadores del colegio especificamente los que trabajan en la’cocina asi
como la directora escolar encargada de realizar los pedidos de alimento, los
cuales nos contaron sus experiencias con el programay los grandes beneficios
que a traido para los estudiantes.

El Programa de Alimentacion y Nutricién del Escolar y del Adolescente
(PANEA) a contribuido mucho en la educacién de los estudiantes, actualmente
tiene una cobertura del 96% de los centros educativos piblicos, beneficiando a
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unos 850 mil estudiantes diariamente y los centros educativos atendidos son
de 4,600 con una inversion de 120 mil millones de colones anualmente,
representando en dolares 175 millones aproximadamente.

Guatemala

El Programa de Alimentacidn Escolar (PAE) busca mejorar las dietas de los
hifios con el acceso a alimentos frescos y saludables, implementar procesos de
educacion alimentaria y nutricional en la comunidad educativa, dinamizar las
economias locales y fortalecer a la Seguridad Alimentaria y Nutricién. Para
garantizar el aporte nutricional determinado en el marco del Programa de
Alimentacidn Escolar, se implementaron en los centros educativos los mends
escolares; los cuales fueron disefiados respetando el contexto sociocultural,
étnico, lingliistico, capacidad productiva y caracteristicas de cada
departamento.

El Programa de Alimentacion Escolar -PAE-, tiene como objeto contribuir al
crecimiento y desarrollo de [os nifios y adolescentes en edad escolar,
enfocdndose en el aprendizaje, el rendimiento escolar y la formacién de
hdbitos alimentarios saludables, por medio de acciones de educacién
alimentaria y nutricional y de la entrega de raciones y productos que cubren las
necesidades nutricionales de los estudiantes durante el periodo escolar.

El Programa de Alimentacién Escolar se organiza‘en cuatro componentes

directos y tres ejes transversales, encaminados al logro de la calidad y

pertinencia del mismo para alcanzar sus objetives, dichos componentes

integran lineas d%ﬁqccién que se describen a continuacidn

1. Calidad Nutricional: Acciones para asequrar que la alimentacién escolar
cumpla con los requerimientos nutricionales y criterios de calidad
establecidos por el programa.

2. Educacién Alimentaria y Nutricional: Proceso educativo contindo dirigido a
la comunidad educativa que fomenta las buenas prdcticas de alimentacidn,
nutricion, salud y saneamiento.
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3. Entornos Saludables: Condiciones adecuadas de infmes’rr*uc‘l‘um')"/mé-d.ui;jb
apropiado para el buen aprovechamiento de los nutrientes que brinda la
alimentacidn escolar.

4. Participacion Ciudadana: Conjunto de mecanismos democrdticos en el que
se involucran actores claves de la comunidad educativa para el
funcionamiento con calidad del PAE.

Ejes transversales: Coordinacidn intersectorial y alianzas estratégicas,

fortalecimiento de capacidades y sistema de monitoreo, acompafiamiento y

evaluacién.

El Guatemala se realizé una visita al Ministerio De Educacidn , donde fuimos
recibidos por la Ministra de Educacidén Claudia Ruiz la cual nos explico en qué
consiste el Programa de Alimentacidn Escolar (PAE), terminada la visita al
ministerio, hicimos un recorrido al departamento de Chiquimula donde pudimes
conversar directamente con productores que suministran sus rubros a las
escuelas al igual que pudimos visitar una de las escuelas beneficiadas del
programa de alimentacion escolar. Guatemala actualmente se muestra muy
avanzado y tiene una muy buena planificacion con miras a afios futuros con
respecto a este programa. Su forma de comercializacion seria de mucha ayuda
para el programa que buscamos implementar, ya los pequefios productores
pueden llegar a comercializar sus productos. A destacar que el tiempo de pago
a los productores que suministran sus rubros a las escuelas es de muy corto
plazo.

El Programa de Alimentacién Escolar (PAE) atiende a 2.6 millones de
estudiantes de 29 mil 469 escuelas '

Es importante destacar que en ambos paises hay una importante participacion
de las au‘l‘orldades locales, lo que ha sido un eslabon importante para el éxito
del Programa de A§ limentacion Escolar y la compra de la produccidn a los
Agricultores familiares. )

Le saludo, atentamente

Ing Luis Pimentel Lic, Bohvc;&on a!ez
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